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VOUS SOUHAITEZ AGIR POUR PRESERVER VOTRE SANTE ? SALON SANTE SENIORS

VOUS-MEME OU DES PROCHES RENCONTREZ DES
DIFFICULTES POUR ACCEDER AUX SOINS ?

Ce salon santé seniors 3 pour but de vous informer et de venir

3 vofre rencontre sur le ferrifoire. Salon organisé par la CPAM des Cétes d’Armor,
avec ses partenaires et la mairie de Lézardrieux.

STANDS D'INFORMATION ATELIERS

lal RSB DL ditalel > Démonstration d'aviron santé - activité physique adaptée

> Ateliers d'apprentissage de I'autopalpation des seins sur
un buste en silicone
® 10h15 - 11h15 - 14h - 15h

> Démonstrations de cuisine santé et conseils par une

CENTRE D'EXAMENS DE SANTE diététicienne

@ CONFERENCES

> Mini-conférences sur l'alimentation avec une
diététicienne (durée : 20 minutes)

ASSOCIATION FRANGAISE DES DIABETIQUES 22

« Bien manger 3 pefit prix » @ 10h30 et 14h30

) « Les aliments pour bien vieillir»  © 11h30 et 15h30
CENTRE REGIONAL DE COORDINATION

DES DEPISTAGES DES CANCERS




