LES GESTES A
ADOPTER

POUR UNE BONNE
PROTECTION SOLAIRE

Surveille lI'indice UV
sur alerte-breizh.fr
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PROTEGER LES ENFANTS

Les enfants ont une peau plus fine et fragile que
celle des adultes, il faut préserver leur capital
solaire.

Protéger nos enfants aujourd’hui, c'est
éviter les cancers de demain !

Les adultes sont également concernés et
doivent monfirer I'exemple.

PORTER DES VETEMENTS
COUVRANTS

Les vétements couvrants sont la meilleure
protection solaire.

Des vétements anfi-UV existent notamment pour
les enfants (f-shirts, maillots de bain, efc.).

/

Pour bien choisir ses lunettes de soleil, elles
doivent :

. avoir un
. étre
. étre de

e«  porterla

e Ne pas s'exposer entre (les heures
les plus dangereuses)

e Ne pas exposer les enfants de moins de 3 ans

o Etre vigilants méme par temps frais ou
nuageux

e  Seprotéger dés que I'on sort

et particuliérement dés I'indice UV 3

PORTER UN CHAPEAU A
LARGES BORDS

Porter un chapeau 3 larges bords arréte 70% des
UV, il protége la téte mais aussi la nuque ef les
oreilles !

APPLIQUER DE LA CREME SOLAIRE
SUR LES PARTIES DECOUVERTES
DU CORPS

La créme doit :
protéger des UVA et UVB
présenter un indice 50+
étre appliquée méme s'il y a des nuages

en quantité généreuse pour éfre efficace

A noter : la protection solaire ne permet pas
d‘allonger le temps d'exposition.




