
MON AGENDA  
RETRAITE
Préparer sereinement ma retraite



Mon agenda retraite :  
c’est quoi ?

C’est un service en ligne gratuit. 
Il permet d’être informé régulièrement 
de toutes les démarches à effectuer 
pour préparer sa demande de retraite. 

Avec Mon agenda retraite, votre 
passage à la retraite se déroule 
en toute sérénité !

Le passage à la retraite est une étape importante.  
L’Assurance retraite est là pour vous accompagner 
avec son service Mon agenda retraite.

Vous partez à la retraite 
dans moins de 5 ans ? 

Aucun problème ! Vous pouvez  
vous inscrire à Mon agenda retraite. 
Vous recevrez des conseils adaptés 
à votre situation.

Mon agenda retraite :  
les avantages

Simple : l’inscription se fait en 3 clics.

Pratique : vous recevez des e-mails 
personnalisés selon votre date 
de départ souhaitée. 

Rassurant : vous êtes régulièrement 
prévenu de toutes les démarches 
à réaliser.

Mon agenda retraite :  
comment ça marche ?

C’est très simple, l’inscription se fait  
en trois clics sur lassuranceretraite.fr. 

Vous recevez par e-mail des conseils 
personnalisés : 5 ans, 4 ans, 3 ans, 
2 ans et demi, 2 ans, 1 an, 10 mois, 
6 mois et 5 mois avant votre date 
souhaitée de départ à la retraite.

MON AGENDA RETRAITE



5 ANS AVANT  
MON DÉPART

4 ANS AVANT

3 ANS AVANT 

2 ANS AVANT

 
ENTRE 1 AN  
ET 6 MOIS AVANT 

5 MOIS AVANT 

Alors pour être sûr de ne rien oublier  
et être fin prêt le moment venu,  
inscrivez-vous gratuitement  
à Mon agenda retraite !

je m’inscris à Mon agenda retraite 
et je découvre les démarches 
à effectuer.

je consulte et je mets à jour 
ma carrière.

j’estime le montant de ma retraite.

je fais le point sur mon départ 
à la retraite.

je m’assure d’avoir fait toutes 
les démarches nécessaires.

je demande ma retraite en ligne.

QUELQUES ÉTAPES CLÉS



MON AGENDA  
RETRAITE, C’EST :
SIMPLE 
L’inscription se fait en 3 clics.

RASSURANT
Vous êtes régulièrement prévenu  
de toutes les démarches à réaliser.

PRATIQUE 
Vous recevez des e-mails personnalisés  
selon votre date de départ souhaitée.

RETROUVEZ-NOUS SUR
lassuranceretraite.fr 

  L’Assurance retraite et l’Assurance retraite Île-de-France 

  L’Assurance retraite et Cnav 

  L’Assurance retraite
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